
Alkutapaaminen

Elintapojen kartoitus (alkukysely), mittaukset 
(asiakkaasta riippuen Inbody, lihaskunto, 
kestävyyskunto), vahvuuksien ja esteiden 
tunnistaminen, tavoitteen asettaminen ja 

suunnitelma.

Seurantatapaamiset

Räätälöidysti asiakkaan 
tarpeiden ja toiveiden mukaan 

(toimintaa, keskustelua, 
harjoituksia, ohjausta)

Lopputapaaminen 

Elintapojen muutosten kartoitus, 
palaute- ja arviointikeskustelu, 

jatkosta sopiminen, 
asiakaspalautekysely.

Seuranta

n. 3 kk kuluttua 
viimeisestä 

tapaamisesta 
seurantakysely ja 

puhelinsoitto / 
tapaaminen

Asiakkaan  
tunnistaminen

Elintapojen 
puheeksi ottaminen

Liikuntaneuvontaan 
ohjautuminen

Liikuntaneuvonta, 

6–12 kk

Matalan 
kynnyksen 

liikuntaryhmät

Omaehtoinen 
liikkuminen

Asiakasryhmänä vähän liikkuvat 

hattulaiset, jotka ovat joko 

työiän yläpäässä, juuri siirtyneet 

eläkkeelle tai keski-ikäisiä, joiden 

työkyky on selvästi alentunut

Hattulan terveyspalvelut ja Terveystalo Hattula

Työllisyyspalvelut ja aikuissosiaalityö

Iäkkäiden palveluohjaus, Hattulan apteekki ja 3. sektori
Liikuntatoimi

Liikuntaseurat ja 

-yritykset

Liikuntaneuvonnan 

markkinointi 
omaehtoinen 

ohjautuminen

HATTULAN LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUKETJU

Liikuntaneuvonnan prosessi 6–12 kk

Lajitutustumiset

Ravintoneuvonta


