o

Whole in One-Kaikkea yhdesss!

~K ’,"“-‘-H&

'r. -_

050 577 8722

4.11.2022 HATTULAN KUNTA - PAPPILANNIEMENTIE 9, 13880 HATTULA - HATTULAN.KUNTA@HATTULA.FI



Whole in One -Kaikkea yhdesss!

Kehittamisen taustalla

Hyvinvointisuunnitelma

Paljon lapsiperheita --> panostusta
hyvinvointiin

2022-2025 PAINOF

HYVINVOIVAT LAPSIPERHEEI]

Lilkunnan lisaaminen eri ikaryhmissa
Perheiden sosiaalinen hyvinvointi

Ajatus pienten liikuntasalien kayton lisaamisesta
kytenyt...

Hattula mukaan UNICEFin Lapsiystavallinen kunta
toimintamalliin vuonna 2022

Perheliikunnan verkosto & liikkuva perhe
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Whole in One -Kaikkea yhdesss!

Perheiden vapaa-aika kysely

Varhaiskasvatus
- Esiopetusikaisille, keskustelu ryhmassa
- Vastauksia 5 rynmasta

Alakoululaiset

- Parolan koulu: OPKH edustajat kerasivat tietoja luokista & keskustelu OPKH kokouksessa,
tietoja kahdekalta luokalta (1-4lk)

- Juteinin koulu: OPKH laati webropolin, vastaajina 5-6l1k N=75

Aikuiset
- Webropol kysely
- 129 vastaajaa
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Mita asioita
tykataan tehda
vhdessa?

LIKKUMINEN LUONNOSSA

ARKILITKUNTA

KIRJIASTO

KULTTUURITAPAHTUMAT

4.11.2022

0

=

10% 20%

Ulkeilu ja luonnossa likkuminen

Kadentaitokursseille tms. osallistuminen 14%

Jarestitoimintaan osallistuminen (partio, spr yms.) 15%

Kinjastossa kaynti ja kulttuuritapahtumat

Ohjatun likunnan harrastaminen 33%

Liikunnallinen pelailu (héntsalikunta) 3%

Arkilikunta (esim. pydraily, kotitydt)

Jokin muu, mika? 12%

Muita: uiminen, koiran lenkittaminen, lautapelit, tv:n katsominen, videopelit,

mokilla kayminen, tehdaan ruokaa

30%

40%

50%

60%

f=1]
=2
3

0%

80%

90%

100%

4. Kuinka paljon harrastatte perheliikuntaa viikossa? Arvioi mukaan seka arkililkkunta, omatoiminen perheliikunta seké ohjattu liikunta.

Vastaajien maara: 125

Minimiarve  Maksimiarvo  Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta

0,5 5,0 29 25 3565

1.3
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Mita perheet tekevat vapaa-ajallaan?

Lumilikunta Litkunfatapahtumat
Tanssiminen

Laskettelu KalastusFrISb ee olf MtlltiGIﬂlf Jalkapallo
Arkiliikunia BMX—raTa
"0 Veneily g o Kévely o Arkllukunta Pihapelit

Liikunfakerhal P‘j{‘l ﬂll'j
Hiihto
F‘ulstmlu
Ratsastus

Ulk-\nlu L.HI:unIalmkui
Kalastus

O |m iIneni:.
Dahly

Suunnistus

Golf

Melsarelkel

Plhﬂpzlll

gorallg

Sahl
M Luistelu fmlﬂhd’" e o Rafsastus L—'t Urh:m?ﬂ:-:s t
Sahlg GM 2 s al e » e

Luistel

MulliGaolf Arkiliikunla

Geokatkaily

Jalkapallo Meisaretkef
Lﬂikﬂ“em Lifkesialapablamal <
Kanootti Arvin fo

Ulkotyst by Frisbeegolf

Sieneslys U"“‘“‘"Tansslmlnen
KanooﬂIP l HllhtﬂP h el ‘[Marja.stus
UIS o l l 9 Kehonh!ml’loa l

"nizUlkoilu Ulkolyst ="
Parvin futis

Jaaklekkn

Jaakiekko

HATTULAN KUNTA - PAPPILANNIEMENTIE 9, 13880 HATTULA - HATTULAN.KUNTA@HATTULA.FI -

4.11.2022
050 577 8722

mOM! Aikuisilta kysyttiin vain Iiikkur@

liittyvaa tekemista.

* Lasten kyselyissa esille tuli samoja
liikunnallisia puuhia seka seuraavat lisaksi;
partio, pokemonGO, kasityot,
elokuvat, leipominen, kirjojen lukeminen,
kasityot, matkustelu, majojen
rakentaminen, mokkeily, saunominen

* Vain parissa vastauksessa kerrottiin
ohjatusta harrastamisesta
yhdessa; suunnistus, lilkkuntakerho, parvin
futis, perhepeuhu, muskari




Harrastukset & harrastuspaikat

ESIOPETUSIKAISTEN HARRASTUKSET: MIELUISAT HARRASTUS- JA ULKOLEIKKIPAIKAT:
* Jadkiekko
* Jalkapallo Esiopetusikiiset: n il ~
* Uiminen (perheen kanssa) * Juteinin piha HGIUISIn menna
* Tanssi + Leikkipuistot (Kuusitie, Lepistd, Kotirinne) 7
o ; Lelkkipu iskdn kanssa
* arkour e Metsa + harjut / illpo!
*  Koripallo *  Pédivakodin piha (Pappilanniemi) Olkee”e Sa/llle
* Salibandy
Alakouluikaiset:
Haluaisin harrastaa: * Juteinin pallokenttd
jaakiekko * Kotirinteen puisto "
tanss Kun meen
jalkapallo
pianon soittoa TOIVEITA HATTULAAN: kOUlULln, menen
taidekoulua ] Hattulassa olisi iso karkkikauppa, jossa myytaisiin .
Vieisurheilu herkkuja kunnon balettiin”
Parkour 1 Hattulassa olisi monipuolinen urheiluvalinekauppa
Ratsastus 1 Hattulassa olisi jalkapallohalli
Jumppa . . . ielea e
Koripallo 1 Hattulassa olisi Parolan Visan myymala toimiston
uiminen laheisyydessa
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Mita haluaisin tehda yhdessa perheen kanssa?

(Alakoululaiset)

Millaisia asioita haluaisit tehda perheesi kanssa? LD Kopioi

75 vastausta

urheilla

kayda retkella

kayda teatterissa tai elokuvissa
kisailla

rentoutua ja herkutella

askarrella

rakentaa ja suunnitella taidetta
pelata lautapeleja

pelata tietokone- tai konsolipeleja
Jokin muu

4.11.2022

35 (46,7 %)
37 (49,3 %)
47 (62,7 %)
26 (34,7 %)
51 (68 %)
10 (13,3 %)
10 (13,3 %)
51 (68 %)
—30 (40 %)
35 (46,7 %)
20 40 60
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Mita haluaisin tehda yhdessa perheen
kanssa? (Alakoululaiset)

* Airsoft * Pesapallo x2

* Biljardi * Pihapelit x2

* Frisbeegolf x3 * Pingis x4

* Fudist x4 * Polttopallo

* Geokatkoilya * Retkeily x3

* Golf x2 * Salil

» Kaikkee mukavaa joka tuo yhteista aikaa :) * Sulkapallo

* Koripallo * Suunnistus x2

* Laskettelu * Sahly x3

* Lentopallo * Tennis

* Luistelu x2 * Uida x3

* Latka * Varmaan kayda lenkilla ja juosta
* Paintball * Vahan kaikkea monipuolisesti x4
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Miksi on kivaa viettaa aikaa yhdessa perheen

kanssa?

YHDESSAOLO x 25

* Saa viettda aikaa yhdessa

* Aikaa didin kanssa kahdestaan

* Siksi koska tykkaan olla vanhempien kanssa

* Saa olla perheen kanssa rauhassa

* Kivaa, koska monesti ei olla perheen kanssa samaan aikaan kotona

* Kivaa nahda mummua ja pappaa

* Koska siina tulee perheaikaa

* Koska perheen kanssa yhdessa olo on tirkeda minulle ettd saan tarpeeksi
energiaa

KIVAT VANHEMMAT JA PERHE x 7

*Van emnﬁt on kivoja, hupsuja ja rakkaita.
* Koska perheen kanssa on parhaat jutut

* Aikuiset on mukavia

SAA KISAILLA JAVOITTAA x 6
* Saa kilpailla vanhempien kanssa
* Koska voitan koko perheen

* Koska voi voittaa muut

MUITA

* Yksin olisi tylsempaa

* Vanhempien kanssa saa menna kauemmas kotoa kuin yksin
* Leikkiminen on hauskaa, koska se on lasten tyota

* Koska silloin saa rentoutua ja vaanolla

* Koska siita tulee hyva mieli

4.11.2022

ON KIVAA, JOS ON KIVAA TEKEMISTA x 14

* On kivaa kdyda uimahallissa, koska rakastan uimista.

* Joskus voidaan tehda lemppari juttua joskus ei niinkaan

* Koska me tehdan sellaisia asioita, mista kaikki tykkaa

* Yleensa jutut mitd teemme yhdessa ovat kivoja

* Tykkaan leipoa ja lautapelien pelaaminen on kivaa

* Koska tykkaan pallotella, varsinkin kun joku muukin kuin seina tulee pallottelemaan

SAA OLLA ULKONA x 8

* Ulkoilun takia

* Saaraitistailmaa

SIINA VOI OPPIA UUTTA x 3

* Pelaaminen on kivaa, koska oppii esim. eri kielia

* Saavinkkeja omaan harrastukseen (kun katsoo turnauksia)

* Se on sopivan haastavaa

AINA EI OLE KIVAA

* No ei se kamalan kivaa oo jos sunnuntaina 10 aamulla pakotetaan jollekkin viiden kilsan
mittaselle lenkille

* Joskus sielld on tylsda jos se ei ole mieluisaa

* Riippuu jaksanko

* Koska pikkuveljeni on joskus todella drsyttava, jolloin siitad ei tule mitaan.

* Perheen kanssa touhuaminen on yleensa rauhallista ja mukavaa vaikka joskus kdy
hermoille
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Whole in One -Kaikkea yhdesss!

Tiedot vapaa-ajan mahdollisuuksista

1. En ole kiinnostunut kyseisen
mahdollisuuden hyddyntamisesta

2. Olen kiinnostunut, mutta en
ole kuullut palvelusta

3. Olen kiinnostunut ja olen
myds kuullut palvelusta

Kirjastolla on lainattavissa valineita likuntaan ja vapaa-
aikaan (mm. lumikengat, fnsbeegolfkori)

FPaivakotien ja koulujen pihat ovat kiytettavissa myds
ilta-aikaan

Kunnan likuntatiloja voi varata omaan k3yttddn pientd
maksua vastaan

Ohjatun perhelikunnan tarjonta esim. MLL tyrvanndn
yhdistyksen Perhepeuhu ja Parolan Visan perhefutis

16,4%

10,1%

20,3%

38,1%

34.4%

12,4%

36,7%

41.3%

49 2%

77.5%

43.0%

20,6%
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Kiinnostuneet
yhteensa (2+3)

83,6 %

89,9 %

79,7 %

61,9%




5. Lopuksi haluamme kuulla mielipiteesi perheiden vapaa-ajan mahdollisuuksista Hattulassa.
Perheliikunnalla tarkoitetaan perheiden yhteista likkumista, jossa sekd ailkuinen etta lapsi osallistuvat molemmat aktiivisesti toimintaan. Mikali et osaa sanoa, voit jattaa kohdan tyhjaksi.

Vastaajien maara: 125 | valittujen vastausten lukumairi: 843

Perheliikunnan mahdollisuuksista viestitadn rittivasti 62%
Kirjaston aukioloajat ja tarjonta vastaavat perheemme tarpeita

Lilkuntapaikat mahdollistavat perheiden yhdess3 likkumisen . 41% 54%
tapahtumia
Perheliikuntatapahtumia janestetasn nittivist 52%

L% ® ®
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Vapaa sana

Yleista 2>

- Hyva kunta asua ja eldaa

- Hyvin on kunnalla kaikkea tarjontaa!

- Omatoimiset lilkkuntamahdollisuudet ovat loistavat!
- Mahdollisuuksia on todella hienosti.

Ulkoilu =

Kiitos, varsin tyytyvadisia olemme. Juurikin kun on reittien merkint6ja paranneltu ja
uusia karttoja tullut, niin alkaa tehda entista enemman mieli 16ytaa sita aikaa
likkumiselle.

- Opasteita reiteille, opasteita ja merkattuja maastopyodrareitteja x2
- Nuotio- ja kotapaikkoja voisi olla muutama lisaa.
- Pitkospuureitti olisi ihana

Kirjaston aukiolo -

- Pidempi aukiolo / omatoimikaytto viikonloppuisin
- Lauantaiaukioloajat takaisin

- Aukioloa pitaisi olla myos viikonloppuisin

- Kirjaston aukeaminen arkisin jo klo 9 olisi ihanaa

- Hieman pidempaan auki to-pe jotta ehtisi kdyda

- Arki-iltaisin pidempi aukiolo tai ainakin lauantaisin

”Meiddn Idhettyvilld on kiva laavu ja urheilukenttd johon
olemme hankkineet urheiluviilineitéd. Kenttd on jddhdytetty
talvella, mutta endid tdtd ei kyléin voimin tehdd kun tyéllistdd
paria ihmistd niin kovasti. Harmillisesti kunta ei tdtd endid
hoida. Jdille on Idhdettévd muualle. Kyldltdmme (Koski-
Hyrviild-Kouvala ) puuttuu myés kunnon uimaranta meille
kyldildisille ja se on isompi harmi, koska uisimme
mielellimme.”

4.11.2022

Liikuntapaikat =

Hairiokayttaytymista Juteinilla

Luistelukopit auki talvella ilkivallan uhallakin.

Voisiko pururadan kota olla talviaikaan avoinna kaikille esim. viikonloppuisin, kun ihmiset on hiihtdmassa.
Olen aina ihmetellyt, ettd mikd ihmeen pyorailykunta? Eitdalla uskalla pienten pyérailijdiden kanssa lahted,
kun ei ole pyorateita.

Tyytyvaisyyttdi->

- Hiihtoladut olivat erittdin kattavat ja loisto kunnossa viime talvena. Iso kiitos ndista myo6s vapaaehtoisille
latujen tekijoille. Frisbeegolf ja multigolf kenttid on loistava tarjonta. Lisdksi myds mailojen
vuokrausmahdollisuus on hieno lisd. Noissa olisi loistavat harjoitusmahdollisuudet perheille.
Jaakiekkokaukaloita/kenttia on hienosti ylla pidetty.

- Hiihtoladut todella hienot talvella

- Liilkunnan harrastamisen paikkoja on asukaslukuun nahden paljon.

- Liikkuntapaikkoja, joissa perheet harrastavat: Juteinikeskuksen piha, BMX-rata, Pekolan koulu, Linnavuori,
Parolanharju, Parolannummi ja kuntoportaat, Ruskeenkarki, Vanajanniemi, Parolan alakoulun kentta, Parolan
pururata

Kunnostuksen tarve =

Parolan ala-asteen kentta tarvitsisi kunnostusta

- Parolan yhteiskoulun / Kapasen kentan pelimahdollisuuksia voisi lisdta ja kunnon pelikentat ja
urheilumahdollisuudet vanhan stadionin tilalle

- Monipuolisuutta ja kunnossapitoa lasten leikkipaikoille ja koulujen pihoille

- Hernidisten uimarannan tikkaat

- Luistelukenttien kuntoon saaminen hidasta, etenkin viikonloppuaamuisin

Toiveita =

- Pekolan alueelle leikkipuisto / koulun pihalle lisdad tekemista ja ulkokuntoiluvalineitd

- Perheiden suunnistusrastit Pekolan koulun lahistdlle

- Uimahalli Hattulaan

- Golfkentélle toivoisimme lahipeli harjoitusaluetta ja par 3 kenttda, jotka aikaisemmin olivat suunnitelmissa.
- Toijalassa on kiva uimaranta, jossa on kaksi padel-kenttaa, ohjattua ulkoliikuntaa, minigolf. Ei mahdoton
ajatus tannekaan.
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Vapaa sana

Ohjattu harrastustoiminta 2>

Kiinnostaa 2>

-Olisikiva, ettd voitaisiin harrastaayhdessaedes jotain!

-Olisikyllad tosi mielenkiintoistajos koko perhe saisiyhdessa urheillaja liikkua, ettei kaikkeen tehda vain juuri
omassa ikdluokassa kukin

Toiveita>

- luontokerhot, nikkarointi, Pekolaan kokkikerho ja alkeispianotunnit, kahvakuulaaikuisille ja lapsiparkki aikuisille,
Pekolan futiskentélle perheiden hontsapelit 1 krt / vk, jotain ei kilpailullista, luontoon liittyvda esim. ohjattu
kalastustai pilkki,

- Kuntosaleille painottuva perheohjelma olisikiva, esim. perheellisten oma salivuoro

- Kddentaitokurssit perheillekiinnostaa

Kylat >
-Kylille aktiviteettia esim. kerran kuussa yhteinen patikointi /jumppa
-Taalla ei ihan keskustassa on melko huonosti mitdanjarjestettya joka sopisi pienituloiselle, mutta isolle perheelle

Viestintid3 = Tietoamahdollisuuksistaeiole

-Yhdessa liikuntaan en tiedd mitdan ohjattua tms muotoista seuratoimintaa

-En ole koskaan kuulluttallaisista mahdollisuuksista (ohjattu perheliikunta), kiinnostaajos liikunta on oikeasti
tehokasta.

-En ole kuullutohjatusta toiminnasta perheille.

- Enemman tutustumismahdollisuuksiaeri seuroihin /lajeihin. Osa tiedosta kiven alla.

Tapahtumat 2>

Tenholan tapahtuma kiva = samanlaista kevaallg?
Hameenlinnassa jarjestetddn jo paljon hyvidtapahtumia.
Tapahtumat ovat hyvid, mutta markkinointiavoisi parantaa

Toiveita>

- Enemman koko perhettd liikuttavia tapahtumia

- Jaatel6juoksun tapainen myo6s kouluikaisille

- Talvella hamarassa touhuiluja / luontopolku / nuotio,

- Useammin erikoistapahtumia, jotka tuovat perheitd yhteen aluekohtaisesti

Ajankohdat = tapahtumia pitéisiolla myds arkisin

”Toivoisin Hattulaan samanlaista vapaata perheiden leikki- ja
liikuntahetked, joka jdirjestetddn Himeenlinnassa aina pientd
maksua vastaan lauantaisin séhlyhallissa jéidhallin vieressd.”

4.11.2022
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Viestintd 2
Enemman = ei tietoa kddentaidon kursseista tms.

suunta on oikea!
Parempaa mainostusta tapahtumista jatoiminnoista.
Liikunnallisten ulkoleikkien ja pelien kokoaminen oppaaksi

Kanavat -

Tiedon saaminen neuvolan ja koulujen kautta
Mainoksianeuvolanilmoitustauluilletai poydalle

Tiedottamiseen perheliikunnan some-ryhma (vrtlaturyhma)
Selkedampaa ja nakyvampaa mainontaa esim. sosiaalisessa mediassa

omista tapahtumistaan. Lisdksitdsta sivusta on levitettava tietoa.
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Viestintd todella heikkoa, nyt somessa otettu ensiaskeleita. Tsemppia tekijoille,

Tulisi ollaselkea viestintdakanava, jossa myds ulkopuoliset toimijatvoivatkertoa




Johtopaatdkset

- Omatoiminen perheliikunta suhteellisen hyvin hallussa & sen mahdollisuuksiin ollaan
tyytyvaisia
- Kunnostustatoivotaan tiettyihin liikuntapaikkoihin

—> Ohjattu perheliikunta herattaa kiinnostusta & viestintaan toivotaan parannusta
—> Ohjatun liikunnan mahdollisuuksien lisaaminen?
— Some-ryhma "Tekemista perheille Hattula” ?
—> Viestien valittaminen neuvolan ja koulujen kautta

—> Perheliikunnan oman nettisivun kokoaminen: vinkkeja ulkoleikkeihin, linkit ulkoilupaikkoihin,
kootusti tiedot ohjatuista mahdollisuuksista?

-~ Tekemista, tapahtumia ja aktiviteettia kylille

— Erityinen painotus retkeilyyn ja luontoliikuntaan
— Kehittamisty0 kaynnissa, tietoisuuden lisays retkikohteista

— Kadentaitoihin liittyvaa toimintaa kaivataan lisaa
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