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Perheiden vapaa-aika



Kehittämisen taustalla

Hyvinvointisuunnitelma

Paljon lapsiperheitä --> panostusta 
hyvinvointiin

Liikunnan lisääminen eri ikäryhmissä

Perheiden sosiaalinen hyvinvointi

Ajatus pienten liikuntasalien käytön lisäämisestä 
kytenyt…

Hattula mukaan UNICEFin Lapsiystävällinen kunta 
toimintamalliin vuonna 2022

Perheliikunnan verkosto & liikkuva perhe
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Perheiden vapaa-aika kysely
Varhaiskasvatus
◦ Esiopetusikäisille, keskustelu ryhmässä

◦ Vastauksia 5 ryhmästä

Alakoululaiset
◦ Parolan koulu: OPKH edustajat keräsivät tietoja luokista & keskustelu OPKH kokouksessa, 

tietoja kahdekalta luokalta (1-4lk)

◦ Juteinin koulu: OPKH laati webropolin, vastaajina 5-6lk N=75

Aikuiset
◦ Webropol kysely

◦ 129 vastaajaa
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Mitä asioita 
tykätään tehdä 
yhdessä?

Muita: uiminen, koiran lenkittäminen, lautapelit, tv:n katsominen, videopelit, 
mökillä käyminen, tehdään ruokaa
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LIIKKUMINEN LUONNOSSA

ARKILIIKUNTA

KIRJASTO

KULTTUURITAPAHTUMAT



Mitä perheet tekevät vapaa-ajallaan?

• HUOM! Aikuisilta kysyttiin vain liikkumisen 
liittyvää tekemistä.

• Lasten kyselyissä esille tuli samoja 
liikunnallisia puuhia sekä seuraavat lisäksi; 
partio, pokemonGO, käsityöt, 
elokuvat, leipominen, kirjojen lukeminen, 
käsityöt, matkustelu, majojen 
rakentaminen, mökkeily, saunominen

• Vain parissa vastauksessa kerrottiin 
ohjatusta harrastamisesta 
yhdessä; suunnistus, liikuntakerho, parvin 
futis, perhepeuhu, muskari
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Harrastukset & harrastuspaikat
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ESIOPETUSIKÄISTEN HARRASTUKSET:
• Jääkiekko
• Jalkapallo
• Uiminen (perheen kanssa)
• Tanssi

• Taidekoulu
• Parkour
• Koripallo
• Salibandy

Haluaisin harrastaa:
• jääkiekko

• tanssi
• jalkapallo
• pianon soittoa
• taidekoulua
• Yleisurheilu

• Parkour
• Ratsastus
• Jumppa
• Koripallo
• uiminen

MIELUISAT HARRASTUS- JA ULKOLEIKKIPAIKAT:

Esiopetusikäiset:
• Juteinin piha
• Leikkipuistot (Kuusitie, Lepistö, Kotirinne)
• Pururata
• Metsä + harjut
• Päiväkodin piha (Pappilanniemi)

Alakouluikäiset:
• Juteinin pallokenttä
• Kotirinteen puisto

TOIVEITA HATTULAAN:
 Hattulassa olisi iso karkkikauppa, jossa myytäisiin 

herkkuja
 Hattulassa olisi monipuolinen urheiluvälinekauppa
 Hattulassa olisi jalkapallohalli
 Hattulassa olisi Parolan Visan myymälä toimiston 

läheisyydessä

"Kun meen

kouluun, menen 

kunnon balettiin"

"Haluisin mennä 

iskän kanssa 

oikeelle salille"



Mitä haluaisin tehdä yhdessä perheen kanssa? 
(Alakoululaiset)
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Mitä haluaisin tehdä yhdessä perheen 
kanssa? (Alakoululaiset)

• Airsoft
• Biljardi
• Frisbeegolf x3
• Fudist x4
• Geokätköilyä
• Golf x2
• Kaikkee mukavaa joka tuo yhteistä aikaa :)
• Koripallo
• Laskettelu
• Lentopallo
• Luistelu x2
• Lätkä
• Paintball

• Pesäpallo x2
• Pihapelit x2
• Pingis x4
• Polttopallo
• Retkeily x3
• Salil
• Sulkapallo
• Suunnistus x2
• Sähly x3
• Tennis
• Uida x3
• Varmaan käydä lenkillä ja juosta
• Vähän kaikkea monipuolisesti x4
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Miksi on kivaa viettää aikaa yhdessä perheen 
kanssa?

YHDESSÄOLO x 25
• Saa viettää aikaa yhdessä
• Aikaa äidin kanssa kahdestaan
• Siksi koska tykkään olla vanhempien kanssa
• Saa olla perheen kanssa rauhassa
• Kivaa, koska monesti ei olla perheen kanssa samaan aikaan kotona
• Kivaa nähdä mummua ja pappaa
• Koska siinä tulee perheaikaa
• Koska perheen kanssa yhdessä olo on tärkeää minulle että saan tarpeeksi 

energiaa

KIVAT VANHEMMAT JA PERHE x 7
• Vanhemmat on kivoja, hupsuja ja rakkaita.
• Koska perheen kanssa on parhaat jutut
• Aikuiset on mukavia

SAA KISAILLA JA VOITTAA x 6
• Saa kilpailla vanhempien kanssa
• Koska voitan koko perheen
• Koska voi voittaa muut

MUITA
• Yksin olisi tylsempää
• Vanhempien kanssa saa mennä kauemmas kotoa kuin yksin

• Leikkiminen on hauskaa, koska se on lasten työtä
• Koska silloin saa rentoutua ja vaan olla
• Koska siitä tulee hyvä mieli
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ON KIVAA, JOS ON KIVAA TEKEMISTÄ x 14
• On kivaa käydä uimahallissa, koska rakastan uimista.

• Joskus voidaan tehdä lemppari juttua joskus ei niinkään
• Koska me tehään sellaisia asioita, mistä kaikki tykkää
• Yleensä jutut mitä teemme yhdessä ovat kivoja
• Tykkään leipoa ja lautapelien pelaaminen on kivaa
• Koska tykkään pallotella, varsinkin kun joku muukin kuin seinä tulee pallottelemaan

SAA OLLA ULKONA x 8
• Ulkoilun takia
• Saa raitista ilmaa

SIINÄ VOI OPPIA UUTTA x 3
• Pelaaminen on kivaa, koska oppii esim. eri kieliä
• Saa vinkkejä omaan harrastukseen (kun katsoo turnauksia)
• Se on sopivan haastavaa

AINA EI OLE KIVAA
• No ei se kamalan kivaa oo jos sunnuntaina 10 aamulla pakotetaan jollekkin viiden kilsan 

mittaselle lenkille
• Joskus siellä on tylsää jos se ei ole mieluisaa
• Riippuu jaksanko

• Koska pikkuveljeni on joskus todella ärsyttävä, jolloin siitä ei tule mitään.
• Perheen kanssa touhuaminen on yleensä rauhallista ja mukavaa vaikka joskus käy 

hermoille



Tiedot vapaa-ajan mahdollisuuksista
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Kiinnostuneet 

yhteensä (2+3)

83,6 %

89,9 %

79,7 %

61,9 % 
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Vapaa sana
Yleistä →
- Hyvä kunta asua ja elää

- Hyvin on kunnalla kaikkea tarjontaa!

- Omatoimiset liikuntamahdollisuudet ovat loistavat!

- Mahdollisuuksia on todella hienosti.

Ulkoilu →
Kiitos, varsin tyytyväisiä olemme. Juurikin kun on reittien merkintöjä paranneltu ja 
uusia karttoja tullut, niin alkaa tehdä entistä enemmän mieli löytää sitä aikaa 
liikkumiselle.

- Opasteita reiteille, opasteita ja merkattuja maastopyöräreittejä x2

- Nuotio- ja kotapaikkoja voisi olla muutama lisää.

- Pitkospuureitti olisi ihana
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Liikuntapaikat →
Häiriökäyttäytymistä Juteinilla

Luistelukopit auki talvella ilkivallan uhallakin.

Voisiko pururadan kota olla talviaikaan avoinna kaikille esim. viikonloppuisin, kun ihmiset on hiihtämässä.

Olen aina ihmetellyt, että mikä ihmeen pyöräilykunta? Ei täällä uskalla pienten pyöräilijöiden kanssa lähteä, 

kun ei ole pyöräteitä.

Tyytyväisyyttä→
- Hiihtoladut olivat erittäin kattavat ja loisto kunnossa viime talvena. Iso kiitos näistä myös vapaaehtoisille 

latujen tekijöille. Frisbeegolf ja multigolf kenttiä on loistava tarjonta. Lisäksi myös mailojen 

vuokrausmahdollisuus on hieno lisä. Noissa olisi loistavat harjoitusmahdollisuudet perheille. 

Jääkiekkokaukaloita/kenttiä on hienosti yllä pidetty.

- Hiihtoladut todella hienot talvella
- Liikunnan harrastamisen paikkoja on asukaslukuun nähden paljon.

- Liikuntapaikkoja, joissa perheet harrastavat: Juteinikeskuksen piha, BMX-rata, Pekolan koulu, Linnavuori, 

Parolanharju, Parolannummi ja kuntoportaat, Ruskeenkärki, Vanajanniemi, Parolan alakoulun kenttä, Parolan 

pururata

Kunnostuksen tarve →
Parolan ala-asteen kenttä tarvitsisi kunnostusta

- Parolan yhteiskoulun / Kapasen kentän pelimahdollisuuksia voisi lisätä ja kunnon pelikentät ja 

urheilumahdollisuudet vanhan stadionin tilalle

- Monipuolisuutta ja kunnossapitoa lasten leikkipaikoille ja koulujen pihoille

- Herniäisten uimarannan tikkaat
- Luistelukenttien kuntoon saaminen hidasta, etenkin viikonloppuaamuisin

Toiveita →
- Pekolan alueelle leikkipuisto / koulun pihalle lisää tekemistä ja ulkokuntoiluvälineitä

- Perheiden suunnistusrastit Pekolan koulun lähistölle

- Uimahalli Hattulaan

- Golfkentälle toivoisimme lähipeli harjoitusaluetta ja par 3 kenttää, jotka aikaisemmin olivat suunnitelmissa.
- Toijalassa on kiva uimaranta, jossa on kaksi padel-kenttää, ohjattua ulkoliikuntaa, minigolf. Ei mahdoton 

ajatus tännekään.

”Meidän lähettyvillä on kiva laavu ja urheilukenttä johon 
olemme hankkineet urheiluvälineitä. Kenttä on jäähdytetty 

talvella, mutta enää tätä ei kylän voimin tehdä kun työllistää 

paria ihmistä niin kovasti. Harmillisesti kunta ei tätä enää 

hoida. Jäille on lähdettävä muualle. Kylältämme (Koski-

Hyrvälä-Kouvala ) puuttuu myös kunnon uimaranta meille 

kyläläisille ja se on isompi harmi, koska uisimme 

mielellämme.”

Kirjaston aukiolo →
- Pidempi aukiolo / omatoimikäyttö viikonloppuisin

- Lauantaiaukioloajat takaisin

- Aukioloa pitäisi olla myös viikonloppuisin

- Kirjaston aukeaminen arkisin jo klo 9 olisi ihanaa

- Hieman pidempään auki to-pe jotta ehtisi käydä
- Arki-iltaisin pidempi aukiolo tai ainakin lauantaisin



Vapaa sana
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Ohjattu harrastustoiminta →
Kiinnostaa →
-Olisi kiva, että voitaisiin harrastaa yhdessä edes jotain! 

-Olisi kyllä tosi mielenkiintoista jos koko perhe saisi yhdessä urheilla ja l iikkua, ettei kaikkeen tehdä vain juuri 

omassa ikäluokassa kukin

Toiveita →
- luontokerhot, nikkarointi, Pekolaan kokkikerho ja alkeispianotunnit, kahvakuula aikuisille ja lapsiparkki aikuisille, 

Pekolan futiskentälle perheiden höntsäpelit 1 krt / vk, jotain ei kilpailullista, luontoon li ittyvää esim. ohjattu 

kalastus tai pilkki, 

- Kuntosaleil le painottuva perheohjelma olisi kiva, esim. perheell isten oma salivuoro

- Kädentaitokurssit perheil le kiinnostaa

Kylät →
-Kyli l le aktiviteettia esim. kerran kuussa yhteinen patikointi / jumppa

-Täällä ei ihan keskustassa on melko huonosti mitään järjestettyä joka sopisi pienituloiselle, mutta isolle perheelle

Viestintää → Tietoa mahdollisuuksista ei ole
-Yhdessä l i ikuntaan en tiedä mitään ohjattua tms muotoista seuratoimintaa

-En ole koskaan kuullut tällaisista mahdollisuuksista (ohjattu perheliikunta), kiinnostaa jos l iikunta on oikeasti 

tehokasta.

-En ole kuullut ohjatusta toiminnasta perheille. 

- Enemmän tutustumismahdoll isuuksia eri  seuroihin / lajeihin. Osa tiedosta kiven alla. 

Viestintä →
Enemmän → ei tietoa kädentaidon kursseista tms.

Viestintä todella heikkoa, nyt somessa otettu ensiaskeleita. Tsemppiä tekijöille, 

suunta on oikea!

Parempaa mainostusta tapahtumista ja toiminnoista. 

Li ikunnallisten ulkoleikkien ja pelien kokoaminen oppaaksi

Kanavat →
Tiedon saaminen neuvolan ja koulujen kautta

Mainoksia neuvolan ilmoitustauluille tai pöydälle

Tiedottamiseen perheliikunnan some-ryhmä (vrt laturyhmä)

Selkeämpää ja näkyvämpää mainontaa esim. sosiaalisessa mediassa

Tulisi  olla selkeä viestintäkanava, jossa myös ulkopuoliset toimijat voivat kertoa 

omista tapahtumistaan. Lisäksi tästä sivusta on levitettävä tietoa. 

Tapahtumat →
Tenholan tapahtuma kiva → samanlaista keväällä?

Hämeenlinnassa järjestetään jo paljon hyviä tapahtumia. 

Tapahtumat ovat hyviä, mutta markkinointia voisi parantaa

Toiveita →
- Enemmän koko perhettä l i ikuttavia tapahtumia

- Jäätelöjuoksun tapainen myös kouluikäisille

- Talvella hämärässä touhuiluja / luontopolku / nuotio, 

- Useammin erikoistapahtumia, jotka tuovat perheitä yhteen aluekohtaisesti

Ajankohdat → tapahtumia pitäisi olla myös arkisin

”Toivoisin Hattulaan samanlaista vapaata perheiden leikki- ja 

liikuntahetkeä, joka järjestetään Hämeenlinnassa aina pientä 

maksua vastaan lauantaisin sählyhallissa jäähallin vieressä.”



Johtopäätökset
→Omatoiminen perheliikunta suhteellisen hyvin hallussa & sen mahdollisuuksiin ollaan 

tyytyväisiä
→ Kunnostusta toivotaan tiettyihin liikuntapaikkoihin

→Ohjattu perheliikunta herättää kiinnostusta & viestintään toivotaan parannusta
→ Ohjatun liikunnan mahdollisuuksien lisääminen? 

→ Some-ryhmä ”Tekemistä perheille Hattula” ? 
→ Viestien välittäminen neuvolan ja koulujen kautta

→ Perheliikunnan oman nettisivun kokoaminen: vinkkejä ulkoleikkeihin, linkit ulkoilupaikkoihin, 
kootusti tiedot ohjatuista mahdollisuuksista? 

→ Tekemistä, tapahtumia ja aktiviteettia kylille

→ Erityinen painotus retkeilyyn ja luontoliikuntaan
→ Kehittämistyö käynnissä, tietoisuuden lisäys retkikohteista

→Kädentaitoihin liittyvää toimintaa kaivataan lisää
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