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Sahkosavukkeet eli ”vapet”

Sdhkoésavukkeiden suosio on lisdédntynyt ridjihdysmaiisesti lasten ja nuorten parissa
kuluvan lukuvuoden aikana. Vanhemmat ja opettajat ovat olleet hyvin huolissaan
sihkosavukkeista ja kokevat myos, etteivit tiedi aiheesta riittivisti keskustellakseen
asiasta lastensa kanssa. Tédhiin tiedotteeseen on laadittu tietoa aiheesta seké tiimén hetken
tilanteesta sihkosavukkeisiin liittyen. Kotona ja koulussa onkin hyvi keskustella jo
ennen kuin nuori jii kiinni sihkotupakan kiytosta ja kysyi, miten nuori nikee ja kokee
ne.

Sahkosavuke on akkukéyttoinen laite, jolla kuumennetaan laitteen sdiliossd olevaa nestetti
hengitettdvéksi acrosoliksi. Savukkeita on kertakayttoisina seka ettd ladattavina. Sdhkosavuke ei
sisdlla tupakkaa eikd sen kdytossd tapahdu palamisreaktiota kuten savukkeiden poltossa.
Sdhkosavukenesteet voivat olla nikotiinittomia tai nikotiinia sisdltdvid. Nesteissd voidaan kayttaa
myos erilaisia makutiivisteitd.

Sahkotupakka voi olla yhtd vaarallista kuin normaali tupakka.

Sahkotupakan vaarallisuudesta ja terveysvaikutuksista ei kuitenkaan taysin vield tiedetd. Tama
johtuu siité, ettd sdhkotupakan kiyttd on suhteellisen uusi ilmid ja liséksi sekd hoyrystinlaitteita
ettd nesteitd on montaa erilaista. Nesteiden laatu voi vaihdella ja tieto niiden siséllostd
pakkausmerkinnissd voi olla puutteellista. Nesteen todellinen sisilto ei siis valttaimattd vastaa sen
ilmoitettua sisdltod. maustamiseen kdytetddn my0s erilaisia elintarvike makunesteitd. Lisdksi
liikkeelld on itse valmistettuja makunesteité, joiden sisdltod ei millddn voi varmistaa ja ne
saattavatkin sisdltdd mitd ainesosia tahansa.

Sahkotupakan kaytossd muodostuvasta hoyrystd on 16ydetty syopdvaarallisia aineita kuten
formaldehydié ja asetaldehydid. Nesteistd on 10ydetty my0os kasvimyrkkyjen ja lddkeaineiden
jaamid sekd metallihiukkasia. Sdhkosavukkeiden nesteen on todettu myds aiheuttavan myrkyllisid
vaikutuksia soluille ja nestehOyry voi arsyttdd ja vaurioittaa hengitysteiden limakalvoja. Liséksi
nestehOyryd hengitettdessa haitallisia aineita padsee keuhkojen kautta myos verenkiertoon.

Hajuton tai makunesteiden kayton vuoksi jopa hyvélti tuoksuva ja maistuva sédhkotupakka luo
illuusion, etti kyseessd on puhdas tuote. Todellisuudessa néin ei ole, vaikka kyse onkin miedosta
paihteestd Suomessa. sdhkosavukkeisiin saa myydd ainoastaan maustamattomia tai tupakan
makuisia nikotiininesteitd. Lakia kierretddn makunesteilld jotka luokitetaan elintarvikekdyttoon.
Sahkosavukkeiden myyminen alle 18-vuotiaalle on kiellettyd. Kertakéyttdinen, nikotiinittomalla
nesteelld taytetty laite ei tiytd tupakkalaissa olevaa sdhkodsavukkeen méaaritelmaa.

Se tayttad kuitenkin tupakan vastikkeen ja joissain tapauksissa my0s tupakkajiljitelmén
méaéritelmin. Ndin ollen tupakkalaki koskee myds kertakdyttoisié, nikotiinittomalla nesteelld
taytettyja laitteita mm. markkinointi-, ikdraja- seké esilldpitokieltojen osalta.

Yksi ero tavalliseen tupakkaan on my®ds se, ettd sahkotupakan kdytossa ei synny palamisreaktiota.
Sahkotupakasta ei siis tartu hajua esimerkiksi vaatteisiin, eikd nuori jad sen kaytostd valttimatta
kiinni yhta helposti.

Nuorten suosiossa on tilla hetkelld kertakdyttoinen nikotiiniton tai nikotiinia sisaltdva
sdahkotupakka eli ”Vape”. Nimi tulee englanninkielisestéd vastikkeesta (hoyrystaa/polttaa
sdahkosavuketta). Sdhkosavukkeista on tullut hyvin varikkéaitd, houkuttelevia ja huomaamattomia
laitteita. Ne voivat muistuttaa jotain arkisia kéyttdtavaroita, korostustussia, huulipunaa,
matkalaturia tai kuulokekoteloa, néitd on hyvin monen nékdisiéd ja makuisia. Makuina 10ytyy
lahes kaikki hedelmét ja maut mité vain kuvitella saattaa.



N

R

& \.__.4..:" = UJ_li

Kertakayttoistd vapea ei voi tdyttdd uudella nesteelld. Yhdestd kertakdyttdisestd vapesta saa
vapesta riippuen 500-10000 puffia” eli imaisua. Vaikka kyseessé on kertakdyttoinen laite, on se
uudelleen ladattavissa niin kauan kuin nestettd sisélld riittaa.

Vapen kayttod ja hallussapitoa on tavattu Himeenlinnan, Hattulan ja Janakkalan alueella jopa ala-
asteikdisilld lapsilla. Vapet on yleensi ostettu yldkoululaisilta ja sitd vanhemmilta nuorilta.
Kaupat sovitaan usein Snapchatin vilitykselld. Vapen kdyttd on usein sosiaalinen tapahtuma,
jolloin sama vape kdy imeskeltdvdni useammassa suussa.

Vapeja ostetaan suomessa kivijalkakaupoista tai tilataan ulkomailta.

Vapeja hankitaan omaan kéyttoon tai eteenpdin isolla voitolla vélitettavéksi.

Talloin syntyy helposti velka- ja kiristystilanteita, jotka taas johtavat useasti vikivallalla
uhkailemiseen, vékivaltaan sekd rahan katoamiseen kotoa.

Esimerkiksi alaikdisten Snapchatista ostetuista vapeista” joutuu maksamaan useita kymmenia
euroja kappaleelta. Tupakkatuotteiden vilittiminen/myyminen johtaa aina asian késittelyyn
ankkuritiimin kanssa poliisilaitoksella.

Nikotiinittoman vapen avulla opeteltu hdyryn sisdén hengitys madaltaa kynnysté kokeilla
muitakin poltettavia ja sisddn hengitettavia tupakkatuotteita.

Nikotiinillisten vapejen aiheuttama nikotiiniriippuvuus toimii lapsilla ja nuorilla samoin kuin
aikuisilla. Kertakdyttdisen vapen loppuessa nikotiinia saatetaan etsid vieroitusoireiden
lieventdmiseen muualta. Nikotiini aiheuttaa voimakkaan riippuvuuden. Ja jos elimisto ei saa
nikotiinia, iskevét vieroitusoireet kuten levottomuus, visymys ja keskittymiskyvyn
heikkeneminen.

Vapen rauhoittava ja piristdva vaikutus johtuu siis vieroitusoireiden 1adkitsemisestd”.
Syntyy kierre, jossa vapen kéaytolld huomataan olevan piristdva ja rauhoittava vaikutus vaikka
todellisuudessa silld helpotetaan vain nikotiinista johtuvia vieroitusoireita.

Lisitietoja:
Peter Petro / Nuorisotydntekija / Ankkuritiimi Himeenlinna
peter.petro@hameenlinna.fi / 040-5412790

Héameenlinnan poliisiaseman ankkuritiimi koostuu lastensuojelun sosiaalityéntekijésta,
poliisista, psykiatrisesta sairaanhoitajasta, sosiaaliohjaajasta ja nuorisotyontekijasta.
Tyd6skentelyn tavoitteena on kartoittaa kokonaisvaltaisesti perheiden tilanteita
moniammatillisella tyéotteella.
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