GO LFKV '

Hattulan soveltavan liikunnan hanke
toteutettiin aluehallintoviraston
tuella vuosina 2019-2021. Kiitos avi!

SENIORILITKUNTA

Tulokset ja vaikuttavuus

JASENTA FACEBOOK-
- 5 5 0 SENIORIR . s 2 0 RYHMASSE HATTULAN

TAVOITETTU
SENIORIT
H Y 0 D YT "Jaksaa paremmin” <«
4%,
Energia- ja voimatasot nousseet, ==
tasapaino ja liikkkuvuus kohentuneet, T
yksindisyys vahentynyt Eygv_i
"Kauppakassit jaksaa kantaa” "Pirted olo”

1 2 UUTTA LIKUNTARYHMEE 1 20 OSALLISTUIMA
ASUINALUEILLA LIIKUNTARYHMISS
‘/ 1 5 SENIORIKUNTOSALIEN

KAYTTAJA
i ‘

UIMAHALLI-
1 4 KOULUTETTUA LIPPUA

ULKOILUYSTAVAA

Myyty kompensoituun hintaan

KIITOS MONIPUOLISIA
YHTEISTYOTAHOT LIIKUNTAMUOTOJA

Yhteistyossa jarjestetty Voima-tasapainojumppa sisalla

luentoja, tapahtumia, ja ulkona, kylajumppa,
tiedottamista, koulutuksia, kuntosaliharjoittelu, golf,
jumppia ja palveluohjausta. Multigolf, kavely, sauvakavely,

metsaretkeily, luontopolut,
kotaretket, Street-O-suunnistus,
geokatkoily, hiihto, ulkopelit,
kotijumppaohjeet...

MITA JATKOSSA?

Kaikki liikuntaryhmat jatkuvat myos hankkeen jalkeen (omatoimisina,
vertaisohjaajavetoisesti tai pienta ohjausmaksua vastaan). Kuntosalien
seniorivuorot ja uimahallilippujen myynti kompensoituun hintaan
jatkuvat. Yhteistyo toimijoiden valilla jatkuu monialaisena
yhteistyoryhmana senioreiden hyvinvoinnin edistamiseksi.



