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Liikunta ja Urheilu

Tervehdys!

Olen Niina Hakala, Hattulan kunnan koulun liikurdakdinaattori. llokseni sain Hattulassa lampiman
vastaanoton; ensimmaisena tyopaivanani tutustuirkamim ihmisiin seka idyllisen oloiseen
ymparistoon Vanajaveden laaksossa. Saapuessanilddattkunnan vapaa-aikatoimen vaki oli jo
ehtinyt tiedottaa kouluja tulevasta hankkeestanden téiden aloittaminen sujui jouhevasti.

Ensimmaisia konkreettisia toimiani Hattulassa ovalkkari-koulutukset 5. ja 6. -luokkien oppilaille.
Koulutukset innostavat ja antavat valmiuksia valilikunnan suunnitteluun ja ohjaamiseen omassa
koulussa. Parolan vyhteiskoulussa nuoria aktivoidadiikkumaan esimerkiksi erilaisten
likuntatapahtumien ja -kampanjoiden avulla. Tatkksena on myds osallistaa nuoria
likuntatoiminnan suunnitteluun ja organisoimisedrukioon suunnitellaan jalkapalloerotuomarin
peruskurssia, joka mahdollisesti toteutetaan jatékevaan aikana.

Tyoni liikkunnan parissa on merkityksellista ja dsé@. Liikunta on tarkeaa lapsen ja nuoren
fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoilke. Liikunnassa saadut kokemukset vaikuttavat
merkittavasti minakasityksen ja itsetunnon kehiiggen luoden terveen pohjan kasvulle. Monille
likunta tarjoaa térkedn sosiaalisen kentdn, jossa opetella yhteistyGtaitoja ja solmia
ystavyyssuhteita. Liikunnallisen elamantavan omakeen jo lapsuudessa on tarkead, silla usein
opitut tavat sailyvat aikuisuuteen. Parhaimmilliskunnasta saa iloa ja nautintoa lapi koko elaman!

Liikunnallisen koulupaivan kehittamisessd on tarpdauomioida monenlaiset mieltymykset ja
likkumisen mahdollisuudet. Suhtaudun liikuntaana@katseisesti. Esimerkiksi koulumusikaalin
harjoitteleminen tai vaikkapa marjastaminen saattalla mita parhainta liikuntaa. Toivon saavani
koululaisilta ja heidan vanhemmiltaan, opettajijéa koulun muulta henkilékunnalta seka koulun
nykyisiltd ja mahdollisilta tulevilta sidosryhmiltduusia ideoita ja ehdotuksia liikunnallisen
koulupaivan kehittdmiseksi. Liikutaan ja liikutetaghdessa!

Yhteistyoterveisin,

Niina Hakala
Koulun liikuntakoordinaattori,

KOLIKO-hanke
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