"VANHEMMUUDEN TUKIPUUT”

"Vanhemmuuden tukipuut” -ohjelman tavoitteena on vanhemmuuden

seka lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen.

Hattulan kunnassa otetaan kaytt6on vuosittainen ohjelma, joka on
suunnattu 1-9. luokkien lapsille, nuorille seka heidan vanhemmilleen.
Oppilaiden ohjelma pitaa sisallaan eri teemoihin rakentuvia koulupai-
vaan sisaltyvia oppitunteja/teemapaivia. Ohjelman toteutuksesta vastaa-
vat kouluterveydenhoitajat, koulupsykologi, Yhteiskoulun opinto-ohjaaja
ja erityisohjaaja seka kunnan ja seurakunnan nuorisotyontekijat.

Vanhemmille suunnatut teemat rakentuvat oppilaiden teemojen mukaan. Tilaisuudet ovat
iltaisin ja niiden pitamisesta vastaa ulkopuolinen luennoitsija. Tilaisuudet ovat
maksuttomia. Kutsut vanhempien tilaisuuksiin lahetetaan koteihin postitse.

LUOKKA | TEEMAT TEEMAT VAN- LUOKKA | TEEMAT TEEMAT VAN-
-ASTE OPPILAILLE HEMMILLE -ASTE OPPILAILLE HEMMILLE
1. LK itsetunnon Luokille 1-3 7. LK vakivalta, alkoholi Luokille 7-8
vahvistaminen yhteisesti yhteisesti
syksy vaihdellen eri syksy vaihdellen
aamupalan tarkeys | vuorovuosina; vuorovuosinaj
tupakka
2. LK kaverisuhteet vanhemmuus, 8. LK mopokurssi seurustelu ja
media ja ankkuriryhmaén
syksy terveellinen kevat teemapaiva; ”Sina luennot
ruokavalio & Mina”
3. LK ajankaytto, koulukiusaami- 9. LK teemapaiva; kelaviidakko,
media nen itsetunnon tyovoimatoi-
syksy keviat vahvistaminen, misto
elaméanhallinnan
unen, liikunnan tukeminen
merkitys
paneeli;
ammatillinen
kasvu ja
tyoelamatietous
4. LK yhteinen yhteinen
lilkuntapaiva lilkkuntapaiva Lisaksi jarjestetaan kaikille avoimet luennot
kevat lapsille ja lapsille ja vaihdellen vuorovuosina;
vanhemmille vanhemmille * vanhemmuus
* parisuhde
ryhti * ravitsemus
5. LK tupakka Luokille 5-6
yhteisesti
kevat vaihdellen
murrosika vuorovuosina
6. LK ilkivalta, varas- I6ytoretki
telu vanhemmuuteen
kevat ja mediasuojelu




