
KOULUJEN KUUDEN VIIKON KIERTÄVÄ RUOKALISTA

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
jauhelihapihvit kirjolohikiusaus ohrasuurimopuuro kalkkunakastike lihakeitto
perunasose punajuuriraejuusto- kuningatarkeitto riisi sämpylä

1 kaali-puolukkaraaste salaatti leikkele mustaherukkahillo juusto
tuorepala porkkanaraaste

lihaperunasose- pinaattikeitto nakkikastike jauhelihakeitto kuorrutettu kalapala
laatikko kananmuna perunat juusto perunat

2 paprika-amerikan- grahampiirakka terveyssalaatti tuorepala porkkana-ananas-
salaatti salaatti

punajuurikuutio
kalamurekepihvit lihapyörykät lasagnetti broilerananaskastike hernekeitto
perunasose kastike kaalikesäkurpitsa- perunat leipä

3 kevätsalaatti perunat salaatti jäävuorikurkku- tuorepala
tomaatti-sipuli- salaatti
salaatti

tonnikalapasta jauhelihakastike kinkkukiusaus broilerpihvit nakkikeitto
fetasalaatti perunat tomaattisalaattimix riisi leipä

4 kurkku kastike juusto
lämmin kasvis kiinankaalikurkku- tuorepala

kurpitsasalaatti
keltainen uunikala uunimakkara palapaisti lihamakaronilaatikko kana-currykeitto
perunat perunasose perunat amerikan-kurkku- leikkele

5 punajuuri-omenaraaste porkkanaraaste kolmenkaalinsalaatti mandariinisalaatti tuorepala
maustekurkkuviipale

possusuikalekastike spaghetti-broilervuoka pinattiohukaiset kalakeitto makkarakastike
perunat jäävuori-kurkku- tonnikala-riisisalaatti leikkele perunat

6 lanttu-porkkanaraaste tomaattisalaatti puolukkahillo tuorepala kaali-kurkku-kurpitsa-
salaatti

MUUTOKSET MAHDOLLISIA


